
нама{ оv вишtу-пfдfйа кhшtа-прешnхfйа бхeтале
iрbмате бхактисиддхfнта-сарасватbти-нfмине

нама{ оv вишtу-пfдfйа fчfрйа-сиvха-рeпине
iрb-iрbмад-бхакти-праджнfна-кеiава ити нfмине

нама{ оv вишtу-пfдfйа кhшtа-прешnхfйа бхeтале
iрbмате бхактиведfнта-свfмин ити нfмине

намо садджана севака садджана прешnхfйа бхeтале
iрb iрbмад бхактиведfнта вfмана ити нfмине

ваджрfд апи каnхорfнb го-говардхана-севака
мhдeна кусумfд апи бхактиведfнта тривикрама

ванде ’хам iрb гуру варам iрb рeпfнуга праварам
враджа-раса расикаv ча нfрfйаtам таv прапаннам

iрb-кhшtа-чаитанйа прабху-нитйfнанда
iрb-адваита гадfдхара iрbвfсfди-гаура-бхакта-вhнда

харе кhшtа харе кhшtа кhшtа кhшtа харе харе  
харе рfма харе рfма рfма рfма харе харе

Шри Гаурабда 540
Календарь по Маяпуру

Вайшнавский календарь на 2026–2027 гг.
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Экадаши Махатмья 
(Высшая слава Экадаши)

экfдаiйfv нирfхfра{ стхитвf ’хам апаре ’хани
бхокшйfми пуtlарbкfкша iараtаv ме бхава ‘чйута

(Хари-бхакти-виласа, 13.25)

В день Экадаши я должен поститься и принять пищу 
на следующий день. О Ачьюта, пожалуйста, стань 
моим прибежищем! 

экfдаiйfv нирfхfро варджайиiйами ваи джалам
кеiава-прbнанfртхfйа атйанта-даманена ча

(Хари-бхакти-виласа, 15.36)

В Экадаши мне необходимо отказаться от принятия 
пищи и даже воды. Ради счастья Кришны я должен 
ограничить себя таким образом. 

экfдаib врата самаv вратам нfсти джагаттрайе
аниччхfйа’пи йат кhтвf гатир эвам видхf ’вайо{

экfдаib вратам йе ту бхакти бхfвена курвате
на джfне киv бхавет тешfм вfсудева анукампайf

(Падма-пурана, Крия-йогасара, 23.172-174)

Во всех трех мирах нет такого поста, который бы 
сравнился с постом в день Экадаши. Даже если кто-то 
не соблюдает этот пост в правильном умонастроении, 
все равно он достигнет Высшей Обители. Невозможно 
описать, какую милость Всевышнего обретет тот, кто 
постится в Экадаши с полной верой и преданностью.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Шри Чайтанья Махапрабху давал разным 
преданным наставления в разное время и в разных 
местах. Например, на протяжении двух месяцев он 
давал важные наставления Шриле Санатане Госвами в 
Варанаси, а Гопала Бхатту Госвами и его родственников 
обучал четыре месяца в Шри Рангаме. Находясь в 
Джаганнатха Пури, Махапрабху около восьми месяцев 
наставлял Шри Рагхунатху Бхатту Госвами, а в другое 
время – Шрилу Рупу Госвами и Шрилу Санатану 
Госвами. Все эти наставления, данные Махапрабху Своим 
дорогим преданным, помогают нам, обусловленным 
душам, понять нашу истинную сварупу и получить связь 
с вечными играми (нитья-лилой) Шри Хари. Обучая 
Своих преданных, Махапрабху учил весь мир, что 
единственной целью всей нашей деятельности должно 
быть достижение шуддха-бхакти, чистой преданности. 
Не надо тратить свое время на идеи и желания этого 
мира, которые не связаны с шуддха-бхакти. 

Махапрабху учил, как мы должны по-настоящему 
воспринимать себя:

нfхаv випро на ча нара-патир нfпи ваиiйо на ieдро
нfхаv варtb на ча гhха-патир но вана-стхо йатир вf

кинту продйан-никхила-парамfнанда-пeрнfмhтfбдхер
гопb-бхарту{ пада-камалайор дfса-дfсfнудfса{

(Падьявали, 63, цит. в «Чайтанья-чаритамрите», Мадхья, 13.80)

Я не брахман, не кшатрий, не вайшья и не шудра. Я 
не брахмачари, не грихастха, не ванапрастха и не 
санньяси. Я слуга слуги слуги лотосных стоп Господа 
Шри Кришны, покровителя гопи. Высшее прибежище 
для каждого, Он полон трансцендентного блаженства 
и подобен сияющему океану нектара.
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Мы не имеем ничего общего с материальным телом. 
Неважно, какого мы пола и происхождения, кто мы по 
национальности… Мы не мужчины или женщины, не 
черные, белые, американцы, австралийцы, африканцы, 
англичане, китайцы, индийцы, русские… Каждый из нас 
– частичка Господа, и наше истинное предназначение 
служить Ему с любовью. Главный принцип и цель нашей 
жизни – это любовь враджа-гопи, то, как они служат 
Кришне и радуют Его.

Экадаши не подчиняется материальному времени 

В Джаганнатха Пури многие карми (приверженцы 
прагматической деятельности) и гьяни (эмпирические 
философы) не соблюдали Экадаши. А у тех, кто все-таки 
следовал Экадаши-врате, не получалось делать это чисто. 
Их соблюдение Экадаши не было чистым (шуддха). Тем 
не менее Махапрабху собственным примером показал, 
как нужно следовать шуддха Экадаши. Он делал это Сам 
и таким образом учил других.

Экадаши-деви – это кришна-прия, она очень дорога 
Шри Кришне. Господь Хари и хари-бхакти (преданность 
Господу) лишены материальных качеств (ниргуна), точно 
так же трансцендентно и явление Экадаши-деви ради 
помощи обусловленным душам. То, как карми и гьяни 
соблюдают Экадаши-врату, не сравнится с соблюдением 
враты шуддха-бхактами (чистыми преданными), 
находящимися на уровне ниргуны. 

Ниргуна означает «за пределами трех гун 
материальной природы», или «отсутствие материальных 
качеств». Время, солнце и луна материальны, но 
становясь посредником для хари-бхакти, то есть когда 
они связывают со служением Шри Хари, они становятся 
ниргуной. Подобным образом, Экадаши приходит в 
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определенное время, и важно понять, что благодаря 
присутствию Экадаши и правильному использованию 
этого времени для шуддха-бхакти такое время становится 
ниргуной. Думать, что на чистую, трансцендентную 
природу Экадаши влияет положение солнца, луны и 
других небесных тел, считается большой ошибкой и даже 
оскорблением.

В отношении Экадаши-враты существует множество 
правил. Писания предписывают пост на зерновые и 
другие продукты, чтобы свести к минимуму нужды тела 
и больше времени посвятить составляющим бхакти – 
слушанию и воспеванию. В этот день нужно оставить 
общение с обывателями и грешными людьми, находиться 
в святой тиртхе или храме и общаться с возвышенными 
преданными.

Также преданный может избегать всего 
запрещенного, например, не будет наносить на тело 
масло, чистить зубы, есть из бронзовой посуды, спать 
днем, играть в азартные игры, обманывать, критиковать 
других, испытывать зависть, гнев и ублажать чувства.

Есть один важный момент.  Допустим, кто-то следует 
всем вышеупомянутым правилам, включая прерывание 
поста на следующий день в определенное время, согласно 
положению солнца в своей географической зоне. Если 
он лишен настоящей преданности и не утвердился в 
своем вечном положении любящего слуги Шри Хари, 
то ничто из того, что он практикует в данном случае, 
не будет ниргуной. Подобная практика, не связанная с 
истинной преданностью, принесет те же плоды, что и 
аропа-сиддха-бхакти и санга-сиддха-бхакти, или то, что 
жаждут обрести карми и гьяни, а именно – чувственные 
наслаждения и освобождение.
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Пурва-виддха, пара-виддха и шуддха – в какой день 
соблюдать Экадаши-врату?

К категории сварупа-сиддха-бхакти относится 
внимательное соблюдение святых титх, таких как 
Экадаши, понимая, что они полностью трансцендентны 
(ниргуна) и связаны с вечным служением Шри Хари в 
Его нитья-лиле. Это несомненно дарует плоды премы. 
Именно это и скрывается за наставлениями Махапрабху, 
которые он дал Шриле Санатане Госвами:

экfдаiи, джанмfшnамb, вfмана-двfдаiи
iрb-рfма-навамb, fра нhсиvха-чатурдаiи

эи сабе виддхf-тйfга, авиддхf-караtа
акараtе доша, каиле бхактира лаyгхана

(Чайтанья-чаритамрита, Мадхья, 24.231-232)

Такие враты, как Экадаши, Джанмаштами, Вамана-
двадаши, Рама-навами и Нрисимха-чатурдаши, 
нужно соблюдать в авиддха (несмешанные) и шуддха 
(чистые) титхи, в то время как виддха (смешанные) 
титхи нужно избегать. Все эти враты должны быть 
описаны, и благодаря следованию им придет бхакти 
и необходимое духовное питание. Тем не менее тот, 
кто не соблюдает их внимательно, будет небрежен в 
преданном служении и совершит много ошибок.

Святые титхи нужно почитать в тот день, когда 
они приходят, или, другими словами, поклоняться 
титхи, не смешанному с обычным титхи, который 
ему предшествовал. Вот почему Махапрабху попросил 
Шрилу Санатану Госвами объяснить это. Враты нужно 
соблюдать в несмешанные, чистые титхи, а когда титхи 
смешанный (виддха), в этот день их отмечать нельзя.

Важно понять, почему это именно так. Неверно 
считать, что эти виддха-титхи оскверняют святые 
титхи, делают их нечистыми. Скорее, поклонение и 
соблюдение враты в виддха-титхи свидетельствует о 
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непочтительном отношении к особому святому титхи, 
который преданный хочет соблюдать. Например, 
чтобы оказать должное почтение царю, который вот-
вот прибудет в свое царство, нужно подготовить все 
необходимое и удостовериться, что особая церемония 
приветствия начнется именно в тот момент, когда 
царь со своей свитой приедет на место. Иначе, если 
эта приветственная церемония начинается в то время, 
когда незадолго до прибытия царя появляются какие-то 
обычные люди, это показывает крайнее неуважение к 
правителю.

Таким образом, следуя указанию Махапрабху, Шрила 
Санатана Госвами написал в «Шри Хари-бхакти-виласе»:

 пeрвавиддхf садf тйfджйf
паравиддхf садf грfхйf

Если определенный титхи становится пурва-виддха, 
его нужно отвергать, а пара-виддха-титхи нужно 
всегда принимать. 

Что определяет титхи как виддха или авиддха? 
Для Вайшнавов день начинается в брахма-мухурту, то 
есть предпоследнюю мухурту перед восходом солнца. 
Согласно ведическим расчетам день делится на тридцать 
частей, каждая из которых длится 48 минут. Эти части 
называются мухурты. Согласно общепринятому 
определению, брахма-мухурта – это временной проме-
жуток, который начинается за 1 час 36 минут до восхода 
солнца и заканчивается за 48 минут до восхода солнца. 
Глубокий смысл брахма-мухурты заключается в том, 
что данная часть дня – это время Брахмана. Это самое 
благоприятное время, поскольку это время пробуждения 
Божественной Четы. В ашта-калия-лиле пробуждение 
Шри Шри Радхи и Кришны происходит в предпоследнюю 
мухурту (с 4:24 до 5:12) периода нишанта-лилы (с 3:36 до 
6 утра).
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Когда Экадаши-титхи присутствует с начала брахма-
мухурты и продолжается до конца (или даже длится 
после) брахма-мухурты следующего дня, это называется 
сампурна. Такой Экадаши подходит для соблюдения 
шуддха Экадаши-враты.

Если же Дашами-титхи (десятый лунный день) 
все еще присутствует, когда уже началась брахма-
мухурта, получается, что Экадаши-титхи смешивается 
с предыдущим титхи. Это называется пурва-виддха. В 
таком случае Экадаши-врату нужно соблюдать не в этот 
день (одиннадцатый лунный день), а на следующий, в 
Двадаши, и тогда он станет Маха-двадаши.

Когда Экадаши-титхи присутствует с начала брахма-
мухурты, но Двадаши-титхи (двенадцатый лунный день) 
начинается перед брахма-мухуртой следующего дня, 
подобное смешение Экадаши-титхи с Двадаши-титхи 
называется пара-виддха. Хотя титхи смешанный, такой 
день все равно подходит для соблюдения Экадаши-враты.

Тот, кто следует Экадаши-врате согласно 
заповедям уттама-бхакти, то есть взращивая усилия 
и настроения, благоприятные для Кришны (fнукeлйена 
кhшtfнуibланам), тем самым укрепляет свою 
преданность и постепенно достигает совершенства в 
према-бхакти. Поэтому Экадаши-деви славится как мать 
преданности. 

Шрила Бхактивинода Тхакур сказал:

мfдхава-титхи, бхакти-джананb, джатане пfлана кари

Святые титхи Мадхавы, такие как Экадаши и 
Джанмаштами, являются матерью преданности (бхакти-
джанани). Я буду очень внимательно (джатане) 
соблюдать и почитать их (палана кари). Что означает 
внимательно и с почтением следовать Экадаши? Во-
первых, это подразумевает посвятить такой титхи 
исключительно трансцендентному преданному служе-
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нию, совершая его в обществе преданных. Во-вторых, 
правильно выражать почтение этому святому титхи, 
соблюдая врату именно в тот день, когда этот титхи не 
смешивается с предыдущим.

Правила следования вратам, которые Махапрабху 
установил в беседе со Шрилой Санатаной Госвами, 
призваны связать нас с нитья-лилой Господа и вечным 
духовным миром, а не с этим, материальным. Иначе 
это станет просто следованием правилам. Выше уже 
объяснялось, что в отношении времени соблюдения 
Экадаши-враты существуют особые правила. При этом 
очень важно уяснить: эти правила призваны помочь нам 
установить связь с ниргуна бхакти.

Врата начинается в брахма-мухурту. Принимая это, 
мы можем либо считать брахма-мухурту материальным 
временем, определяемым восходом солнца, либо понять, 
что брахма-мухурта по своей природе трансцендентна. 
Второе предпочтительнее, иначе почему мы называем 
данный временной промежуток брахма-мухуртой? 

Материальное представление о брахма-мухурте 
(что она зависит от восхода материального солнца) 
нелепо. Где-то солнце восходит в семь утра, где-то в 
восемь, девять или десять утра, а где-то поздней ночью. 
В каких-то местах оно вообще не поднимается, а в каких-
то не садится. Те, кто старается применить правила 
Экадаши ко всем этим местам, основываясь на движении 
материального солнца, совершенно не понимают, что 
брахма-мухурта по своей природе ниргуна. Более того, 
они применяют свою неверную концепцию еще и к 
соблюдению Экадаши-враты. Таким образом они очень 
далеки от правильного почитания Экадаши как ниргуна 
титхи, из-за чего не способны получить связь с нитья-
лилой Господа.

Для ниргуна-бхакт брахма-мухурта означает 
предпоследнюю мухурту (с 4:24 до 5:12) нишанта-лилы 
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Господа, которая длится с 3:36 до 6. В это благоприятное 
время пробуждается Божественная Чета, и Их готовят 
к предстоящему утру. Представители нашей гуру-
варги учат нас, что именно это время знаменует начало 
нашего дня. Поэтому мы всегда проводим мангала-
арати в это время, независимо от того,  восходит солнце 
раньше или позже. Таким же образом ниргуна-бхакта, 
выполняя правила следования шуддха Экадаши-враты 
и рассчитывая, является ли титхи авиддха или виддха, 
будет рассматривать исключительно, наступила ли 
ниргуна брахма-мухурта, независимо от того, взошло 
материальное солнце или нет. Таким образом, ниргуна-
бхакты правильно почитают это время ниргуна. Это даст 
им постоянную связь с ниргуна нитья-лилой Господа и 
укрепит их преданность.

Тех, кто следует шуддха Экадаши-врате, Сам 
Бхагаван наделит истинными плодами Экадаши (сат-
пхала). Те же, кто соблюдает виддха Экадаши-врату, 
получат от Мохини ложные плоды (ку-пхала). История о 
Рукмангаде – верное тому доказательство. 

Календарь по Маяпуру

Видя пример ниргуна-бхакт, последователей Шри 
Чайтаньи Махапрабху – как они правильно почитают 
во вратах трансцендентное (ниргуна) время, мы тоже 
можем легко понять, как они соблюдают врату, принимая 
прибежище исключительно у трансцендентной природы 
святой дхамы Махапрабху.

В силу осквернения материальной наукой и 
политикой мир разделился на страны и временные зоны. 
Это только усиливает у людей ложное представление о 
себе и разъединяет садхаков с нитья-лилой. Поэтому 
ниргуна-бхакты милостиво рекомендуют нам стать 
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жителями Маяпура, что соответствует настроению 
Шрилы Рупы Госвами, который советовал нам жить во 
Вриндаване физически и мысленно, и если это физически 
для нас невозможно, то мы должны находиться там 
мысленно.

Навадвипа-дхама, или Маяпур, неотлична от 
Вриндавана. Тем не менее в шастрах говорится, что 
в Кали-югу все святые тиртхи и духовные энергии 
пребывают в Навадвипе, и только там присутствует 
удивительное могущество, дарующее садхакам прему 
независимо от их недостатков и оскорблений.

Ниргуна-бхакты, свято верующие в трансцендент-
ную природу Навадвипы, советуют совершать врату, 
приняв прибежище исключительно у Шри Навадвипа-
дхамы, или Маяпура.

 надbйf-удайагири, пeрyачандра гаурахари,
кhпf кари’ ха-ила удайа

(Чайтанья-чаритамрита, Ади, 13.98)

Таким образом, по беспричинной милости полная 
луна по имени Гаурахари взошла на небосводе Надии 
(Навадвипы), уподобившейся Удаягири, которая 
первой утром видит солнце. 

В Калифорнии один старший ученик Прабхупады 
однажды спросил Шрилу Гурудева: «Могут ли 
преданные на Западе праздновать Гаура-пурниму (и 
другие праздники) до того, как это делают преданные в 
Маяпуре?» Гурудев ответил: «Ни в коем случае». 

Позже преданные процитировали Шриле Гурудеву 
комментарий Шрилы Бхактиведанты Свами Прабхупады, 
в котором он объяснил, что солнце сначала восходит в 
Маяпуре, и весь остальной мир отмечает разные титхи 
уже после. Гурудев ответил: «Нужно следовать тому, что 
написал Свамиджи».
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Ниргуна-бхакты, такие как Шрила Бхактиведанта 
Свами Прабхупада, не принимали идею создания 
календарей согласно различным временным зонам1. 
Они твердо придерживались календаря по Маяпуру2, 
поскольку знали: если мы будем таким образом 
поддерживать связь со Шри Навадвипа-дхамой, имея 
полную веру в ее трансцендентную природу, то сможем 
легко обрести милость Махапрабху. И тогда, невзирая на 
наши ошибки и недостатки, мы в полной мере получим 
плоды нашей садханы. 

Первый Гаудия-вайшнавский календарь (панджику) 
составил Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур 
Прабхупада. Он сделал это по настоятельной просьбе 
вайшнава-сарвабхаума Шрилы Джаганнатхи даса 
Бабаджи Махараджа. Бабаджи Махарадж прекрасно 
знал, что Шрила Прабхупада Бхактисиддханта не просто 
искусный астролог, а, что более важно, трансцендентная 
личность, которая может точно вычислить даты и 
1 На Вьяса-пуджу Шрилы Бхактиведанты Свами Прабхупады 
в 1986 году Випрамукхья Свами во время своего пушпанджали 
затронул следующую тему: «Возник вопрос: “Когда был 
Джанмаштами? По календарю, составленному Прадьюмной, он 
был в один день на Западе и в другой день в Индии. Опираясь 
на астрологические вычисления, он разделил мир на временные 
зоны, и поэтому те, кто живет на Западе в конкретной временной 
зоне, должны соблюдать праздник на следующий день. Наблюдая 
эту путаницу, вы сказали, что с вычислениями «перемудрили», и 
поэтому в какой день проходит праздник в Индии, в тот же день  
должны праздновать и во всем остальном мире». 	
2 25 февраля 1988 года ДжиБиСи выпустило следующую резо-
люцию:
«Что по наставлению Шрилы Прабхупады ДжиБиСи принимает 
календарь Йога Питха Гаудия Панджика как авторитетный для 
ИСККОНа. Также по наставлению Шрилы Прабхупады нужно 
следовать Панджике в любой зоне мира в соответствии с датой 
календаря по Маяпуру».

Резолюции ДжиБиСи 1988 года №53 (htp://gbc.iskcon.org/1988/)
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время всех благоприятных праздников и врат, которым   
следуют Гаудии. 

Прежде чем попросить Шрилу Бхактисиддханту 
Сарасвати Прабхупаду составить первый календарь для 
Гаудия-вайшнавов, Бабаджи Махарадж окончательно 
подтвердил, что место, указанное Шрилой Бхактивинодой 
Тхакуром, – Шри Маяпур-дхама – является истинным 
местом явления Шри Шачинанданы Гаурахари. Поняв 
желание Шрилы Бхактивиноды Тхакура и Шрилы 
Джаганнатхи даса Бабаджи Махараджа, Шрила 
Прабхупада Бхактисиддханта составил и опубликовал 
календарь для Гаудия-вайшнавов, который вдохновил 
всех отмечать праздники и враты по Шри Маяпуру. 
Таким образом, он везде распространил славу Шри 
Маяпура. Поэтому нужно следовать по календарю 
Гаурабда для Гаудия-Вайшнавов, как установил его 
основоположник – Шрила Прабхупада Бхактисиддханта.

Хотя ниргуна-бхакты определяют брахма-мухурту 
как временной отрезок с 4:24 до 5:12 утра, согласно 
предпоследней мухурте нишанта-лилы Господа, мы 
видим, что время врат в гаудия-вайшнавском календаре, 
установленном Шрилой Прабхупадой Бхактисиддхантой, 
не зафиксировано. Причина кроется в том, что время 
было высчитано согласно восходу солнца в Шри 
Маяпуре. Почему Шрила Прабхупада Бхактисиддханта 
принял такое решение?  Потому что Шри Маяпур-дхама 
для Гаудиев является наиболее почитаемой3. 

Как преданные Шри Чайтаньи Махапрабху, мы 
принимаем прибежище Шри Маяпур-дхамы во всех 
видах нашей духовной практики (садханы), имея 

3 «Шри Навадвипа – это самое почитаемое место для предан-
ных. Любое место в этой дхаме напоминает о Господе» (отрывок 
из письма Шрилы Бхактисиддханты Сарасвати Тхакура от 27 де-
кабря 1927 года, Шри Чайтанья Матх, Шри Маяпур).
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твердую веру в то, что Шриман Махапрабху до сих пор 
являет здесь Свои игры. Соблюдение Экадаши-враты 
и других благоприятных праздников мы сверяем по 
времени Маяпура, где Господь и поныне соблюдает 
все враты и отмечает праздники. Таким образом, мы 
принимаем прибежище самого великодушного Господа, 
Шри Чайтаньи Махапрабху, который не принимает во 
внимание ошибки и оскорбления, совершаемые нами 
в садхане, и дарует нам желаемое – вечное служение 
Божественной Чете во Врадже. 

адйfпиха сеи лbлf каре гаурарfйа 
кона-кона бхfгйавfн декхибfре пfйа

(Бхакти-ратнакара, 1.57)

Только самые удачливые могут видеть, что Шри 
Гаурасундара до сих пор совершает здесь игры со 
Своими спутниками. 

Почему существуют разные календари 

Хотя все Гаудии следуют календарю, установленному 
Шрилой Прабхупадой Бхактисиддхантой, мы видим 
иногда разницу в календарях, опубликованных различ-
ными группами и сообществами Гаудия-вайшнавов, 
такими как некоторые Гаудия Матхи, ИСККОН и другие. 
Чтобы понять, в чем причина, нам нужно посмотреть, на 
чем основаны подсчеты в этих календарях. 

Во времена Шрилы Прабхупады Бхактисиддханты 
календари Гаурабда рассчитывались по альманаху Сурья-
сиддханта. То есть все расчеты производились только 
для Маяпура, и те, кто жил в других местах, просто 
следовали по календарю Маяпура, принимая прибежище 
Шримана Махапрабху и места, где Он вечно являет Свои 
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игры. Другими словами, независимо от того, где жили 
преданные, все следовали расчетам по восходу солнца в 
Маяпуре. 

Например, если в каком-то месте солнце восходит 
в десять утра, а в Маяпуре в 7 утра, то брахма-мухурта 
(которая длится от 1 часа 36 минут до 48 минут перед 
восходом солнца) для этого места будет не с 8:24 до 
9:12, а с 5:24 до 6:12. Поэтому все определяли время 
восхода солнца по трансцендентному времени восхода 
солнца в Маяпуре. Для всех, кто таким образом 
принимает прибежище Маяпура и Махапрабху, не будут 
приниматься в расчет ошибки и оскорбления, которые 
могут произойти в их вратах и садхане. 

Чтобы понять разницу между разными календарями, 
в первую очередь важно уяснить, что существует два 
варианта подсчета положения планет: 1) согласно Сурья-
сиддханте; 2) согласно Дрик-сиддханте (Вишуддха-
сиддханте). Время восхода солнца и, соответственно, 
титхи, рассчитываемые по Дрик-сиддханте, отличается 
от расчетов по Сурья-сиддханте. А это соответственно 
ведет к разнице в датах и времени для врат и других 
событий в календаре. 

Альманах «Сурья-сиддханта» основан на древнем 
тексте «Сурья-сиддханта». Это самый известный 
астрономический текст, к которому обращаются 
в индийской традиции. Сурья-сиддханта, по сути 
являющаяся частью традиционной школы астрологов, 
состоит из стихов на санскрите, в которых сокрыты 
правила. Она основана на словах Парашары Муни, Гарги 
Муни и других мудрецов. Они никогда не использовали 
компьютер и не прибегали к помощи западной 
астрономии. Среди всех астрономических текстов Индии 
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больше всего комментариев имеет Сурья-сиддханта. 
Один из комментариев к ней написал наш Шрила 
Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур Прабхупада. 

Альманах «Дрик-сиддханта» (или альманах 
«Вишуддха») впервые был опубликован в 1890 году как 
современная альтернатива традиционному альманаху 
«Сурья-сиддханта». В то время астрологи и реформаторы 
альманаха решили, что Сурья-сиддханта неточна, 
поскольку данные в ней не соответствовали данным 
наблюдений, полученных в современных научных 
учреждениях. Поэтому они и создали новый альманах, 
основанный на данных наблюдений, полученных с 
помощью современных технологий, и назвали его «Дрик-
сиддханта», или альманах «Вишуддха».

Позже данный альманах был доработан с помощью 
компьютеров, и в настоящее время расчеты в нем 
проводятся только с помощью компьютеров. Многие 
популярные религиозные организации (Шанкарачарья 
Джаендра Сарасвати в Канчи Матхе, международный 
Рама-Кришна Матх и Миссия Рама-Кришна, Сат-санга-
ашрам в Деогхаре и другие) одобрили его и следуют по 
нему и в наши дни. Тем не менее Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Прабхупада, самый выдающийся астролог 
своего времени, не стал использовать альманах «Дрик-
сиддханта», хотя тогда он уже появился. Он предпочел 
использовать альманах «Сурья-сиддханта». 

Многие преданные не знают, что все доступные 
сейчас компьютерные программы, например, прило-
жение «Вайшнавский календарь», которым пользуются 
в ИСККОНе и в некоторых Гаудия Матхах (включая 
расчеты календаря на purebhakti.com), основаны на 
расчетах альманаха «Дрик-сиддханта». Кроме того, 
данный альманах настроен для расчета отдельных 
временных интервалов для разных часовых поясов. В 
результате календари, рассчитанные этими компью-
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терными программами, будут отличаться от календарей, 
основанных на альманахе «Сурья-сиддханта» и ориенти-
рованных только на время восхода солнца по Маяпуру. 

Современные расчеты альманаха

Составить альманах не так легко. В наше время 
традиционные составители альманаха, использующие 
Сурья-сиддханту, издают альманах под названием 
«Сиддхантик Панчанги». А современные составители 
альманаха, использующие Дрик-сиддханту, издают 
альманах «Дригганита Панчанги». Есть очень много 
астрологов и составителей альманаха, которые делают 
расчеты как по Сурья-сиддханте, так и по Дрик-
сиддханте, и публикуют их на сайтах, а также в печатном 
виде, чтобы можно было сравнить. В качестве примера 
можно привести сайт Прокерала (https://www.prokerala.
com/astrology/bengali-panjika/) – там можно найти детали 
относительно титхи, накшатры, времени восхода 
солнца, луны и многого другого на каждый день, 
согласно как Сурья-сиддханте, так и Дрик-сиддханте. 
Преданные, составляющие ежегодный календарь для 
Гаудия-вайшнавов, ссылаются на эти ресурсы.

Если поставить рядом расчеты по Сурья-сиддханте и 
Дрик-сиддханте, то можно легко увидеть, почему в разных 
календарях Экадаши случается в разные дни. Возьмем, к 
примеру Виджая Экадаши 2023 года, рассчитанный для 

Шри Маяпур-дхамы. 
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Виджая Экадаши 
(кришна-пакша Экадаши 
месяца Пхалгуна)

Сурья-сиддханта Дрик-сиддханта

Время восхода солнца 
в Маяпуре

06:23 06:12

Брахма-мухурта С 03:47 до 05:35 С 03:36 до 05:24

Начало Экадаши-титхи 16 февраля, 
12:37

16 февраля, 
05:33

Конец Экадаши-титхи 16 февраля, 
22:33

17 февраля, 
02:49

Вид Экадаши Шуддха 
Экадаши 
(только 
Экадаши-титхи 
присутствует 
во время 
всей брахма-
мухурты)

Пурва-виддха 
Экадаши  
(Дашами-титхи 
присутствует 
во время 
всей брахма-
мухурты, а 
Экадаши-титхи 
завершается 
перед брахма-
мухуртой 
следующего дня) 

В какой день 
отмечается Экадаши

16 февраля 17 февраля

Чему следовать – Сурья-сиддханте или Дрик-сиддханте? 

Как последователи Шрилы Бхактисиддханты 
Сарасвати Тхакура Прабхупады и Шрилы Бхактиведанты 
Свами Прабхупады, мы используем альманах «Сурья-
сиддханта» для определения дат и времени праздников 
и врат для Гаудиев в нашем календаре. Тем не менее мы 
не собираемся спорить с теми, кто следует календарю, 
основанному на Дрик-сиддханте – особенно если 
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преданные делают это под руководством и по указанию 
своего гуру, либо они просто не знают, что их календарь 
не основан на Сурья-сиддханте. 

Мы не мешаем садхане тех, кто следует по Дрик-
сиддханте. И так же мы просим их воздержаться от 
критики в наш адрес из-за того, что мы следуем по 
календарю Маяпура. 

Мы просим их не считать нас сбившимися с пути, 
вводящими в заблуждение или последователями какого-
то новомодного календаря и не представлять нас как 
таковых. Все, что мы делаем – это просто следуем той 
же системе, которой следовал Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Прабхупада, когда он установил календарь 
Гаурабда для Гаудия-вайшнавов. 

Этой системе и календарю до сих пор следуют в Шри 
Чайтанья Матхе (Маяпур), в нашем Девананда Гаудия 
Матхе (Навадвипа), а также во многих других Гаудия 
Матхах, которые безоговорочно приняли концепцию 
Шрилы Бхактисиддханты Сарасвати Прабхупады, а 
потому не используют альманах «Дрик-сиддханта». 

Есть также преданные, которые, следуя наставлениям 
Шрилы Бхактиведанты Свами Прабхупады, используют 
расчеты только для временной зоны Маяпура, вместо 
того, чтобы подстроиться под свою временную зону. Они 
не знают, что их календарь, рассчитанный с помощью 
компьютера, основан на Дрик-сиддханте, а потому он 
отличается от календаря по Маяпуру. 

Как следовать по календарю Маяпура? 

Некоторые преданные думают, что следовать 
часовому поясу Маяпура означает, что независимо от 
того, где человек находится, он должен соблюдать враты 
и отмечать праздничные дни в то же время, в которое 
они соблюдаются в Маяпуре. Например, если выход из 
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Экадаши в Двадаши в Маяпуре приходится на период с 
шести до восьми утра 17 февраля, то соответствующее 
время в Нью-Йорке будет с 19:30 до 21:30 16 февраля. 
Прерывать Экадаши-врату в это время неправильно. 

Что означает следовать по Маяпуру? Время 
различных праздничных дней и врат рассчитывается 
только для часового пояса Маяпура, и если кто-то 
находится в другом часовом поясе, он просто следует 
праздникам и вратам в ту же дату и время, как 
рассчитано для Маяпура. Другими словами, если в 
календаре Маяпура сказано, что Экадаши-врату следует 
прерывать между 6 и 8 часами утра 17 февраля, то в Нью-
Йорке нужно выйти из поста 17 февраля между 6 и 8 
часами утра.

Настоящая цель соблюдения Экадаши

Карми и гьяни тоже соблюдают Экадаши, но делают 
это, имея материальное представление относительно 
Экадаши-титхи: они считают, что это определенный 
временной период, который зависит от положения 
планет. Хотя с точки зрения мирской логики это может 
быть верным, но мы, Гаудия-вайшнавы, знаем, что слава 
Экадаши гораздо выше. 

Экадаши неотличен от Самого Шри Кришны. Хотя 
Экадаши полностью трансцендентен, может показаться, 
что он соответствует определенному положению 
планет и материальным объяснениям, однако ни в коем 
случае нельзя думать, что Экадаши-титхи имеет место 
благодаря этим материальным условиям или что они 
наделяют Экадаши-титхи могущественной духовной 
силой. Обусловленные живые существа, связанные 
материальными элементами, напрочь лишены силы, а 
потому неспособны понять трансцендентную природу 
Экадаши-титхи. «Время» – это в действительности одна 
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из множества энергий Верховного Господа, а именно 
энергия, с помощью которой Он управляет движением 
всех материальных элементов в этом мире. Беспричинно 
милостивый, Господь проявляется в форме временного 
отрезка, как Экадаши-титхи, чтобы помочь живым 
существам обрести связь с вечным духовным миром. 

В конечном счете нужно понять, что время делится 
на день и ночь, далее на восемь главных частей, затем 
на тридцать мухурт и так далее. Эти промежутки 
времени могут служить как уддипаны, или стимулы, для 
памятования ашта-калия-лилы Божественной Четы 
и Шри Чайтаньи Махапрабху. Необходимо выйти за 
пределы следования внешним правилам Экадаши и 
других врат в нашей линии Гаудия и прийти к пониманию 
того, как эти правила призваны связать нас с главным 
правилом – всегда помнить о Верховном Господе и 
никогда не забывать Его. 

Садхана не считается садханой, если ее целью 
не является обретение нитья-сиддха-бхав, вечно 
совершенных настроений, вечных спутников Шри Шри 
Радхи-Кришны во Врадже и Шримана Махапрабху в 
Навадвипе. Повышенная концентрация на внешних 
правилах враты рискованна: можно возгордиться и 
стать самодовольными до такой степени, что забудете и 
почитаемого Господа, и цель своей садханы. Вместо этого 
будете только критиковать других преданных и искать в 
них недостатки. 

Следуя Экадаши-врате и всем другим вратам с 
целью обрести связь с вечными духовными играми 
Шримана Махапрабху и Шри Шри Радхи-Кришны, а 
также принимая ради этого прибежище Шри Маяпур-
дхамы, можно легко достичь совершенства жизни. 
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Шри Гаурабда 540
Вайшнавский календарь 

на 2026–2027 годы
(Дни поста выделены серым цветом)

МАРТ

11 День явления Шриваса Пандита

15 Папамочани Экадаши

16 Выход из поста после восхода солнца и до 7:59. 
Уход Шри Говинды Гхоша. Махапрабху посещает 
Вараханагар (Махапрабху Вараханагар Шубха 
Виджая)

19 Амавасья (новолуние)

23 День явления Шри Рамануджачарьи, Шрилы Бхакти 
Хридоя Бон Госвами Махараджа

25 День явления Шри Шримад Бхакти Виласа Тиртхи 
Госвами Махараджа

27 Шри Рама-навами (день явления Шри 
Рамачандры). Полный пост до полудня, потом 
экадашный прасад 

28 Выход из поста после восхода солнца и до 9:35
29 Камада Экадаши

30 Выход из поста после восхода солнца и до 7:38

АПРЕЛЬ

2 Чайтра-пурнима. Раса-ятра Господа Баларамы. 
Васанта-раса-ятра Шри Кришны. День 
явления Шри Шьямананды Прабху и Шри 
Вамшивадананды Тхакура
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7 День ухода Шри Акинчаны Кришнадаса Бабаджи 
Махараджа и Шри Нитайдаса Бабаджи Махараджа

8 День явления Шри Шримад Бхакти Кумуда Санты 
Госвами Махараджа

9 День ухода Шри Абхирама Тхакура

11 День ухода Шрилы Бхакти Валлабхи Тиртхи 
Госвами Махараджа

12 День ухода Шри Вриндавана даса Тхакура

13 Варутхини Экадаши

14 Выход из поста после восхода солнца и до 
9:33. Начало Шри Кешава-враты (в течение 
месяца нужно обеспечить непрерывный полив 
Шалаграмы и Туласи)

17 День явления Шри Гададхары Пандита. Амавасья

18 День явления Шри Шримад Бхакти Алока 
Парамахамсы Госвами Махараджа

19 День явления Шри Шримад Бхакти Вичара 
Яявара Госвами Махараджа

20 Акшая-тритья, начало Чандана-ятры Господа 
Джаганнатхи. Открытие дверей храма Шри 
Бадринараяны. Первый день Сатья-юги. День явления 
Шри Парашурамы. День явления Ганги-деви на Земле. 
Годовщина открытия Шри Гаудия Веданта Самити 
(1941 г.) 

22 День явления Шри Шанкарачарьи. День ухода 
Шри Шримад Бхакти Виласа Габхаштанеми 
Госвами Махараджа

23 Джахну Саптами

25 День явления Ситы-деви (супруги Господа Рамы) и 
Джахнавы-деви (супруги Господа Нитьянанды). 
День ухода Шри Мадху Пандита

27 Мохини Экадаши

28 Выход из поста после восхода солнца и до 9:27
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2 День ухода Шри Шримад Бхакти Саранги Госвами 
Махараджа

4 День ухода Шри Нимананды Севатиртхи Прабху
7 День ухода Шри Рая Рамананды Прабху
13 Апара Экадаши
14 Выход из поста после восхода солнца и до 7:45. 

День явления Шри Вриндавана даса Тхакура

15 Окончание Кешава-враты

16 Амавасья

17 Начало Пурушоттама-враты. Начало месяца 
Пурушоттам (правила те же, что и в Картику)

27 Падмини Экадаши

28 Выход из поста после восхода солнца и до 8:42

31 Пурнима

ИЮНЬ

11 Парама Экадаши

12 Выход из поста после восхода солнца и до 9:23

15 Амавасья. Окончание Пурушоттама-враты

29 День явления Шри Шримад Бхакти Сарвасвы 
Говинды Госвами Махараджа

30 Нрисимха-чатурдаши, день явления Господа 
Нрисимхадева (полный пост до сумерек, потом 
только экадашный прасад)

МАЙ

1 Выход из поста после восхода солнца и до 9:26. 
День явления Шри Радха-рамана. День явления 
Шри Шриниваса Ачарьи и Шри Мадхавендры 
Пури. День ухода Парамешвари Тхакура. Будда-
пурнима
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10 День ухода Шри Шриваса Пандита

11 Йогини Экадаши

12 Выход из поста после восхода солнца и до 9:30

14 День ухода Шри Гададхары Пандита и Шри 
Саччидананды Бхактивиноды Тхакура. Амавасья

15 Гундича-мандира-марджана (уборка храма Гундичи)

16 Ратха-ятра Господа Джаганнатхи. День ухода 
Шри Сварупы Дамодары Госвами и Шри 
Шивананды Сена Прабху

18 День явления Пуджьяпада Шри Гопананды Бон Махараджа

20 Хера-панчами. Фестиваль Шри Лакшми-виджая. 
День ухода Шри Вакрешвары Пандита

24 Возвращение Господа Джаганнатхи в храм. 
Окончание фестиваля Ратха-ятры. День ухода 
Шри Шримад Бхакти Камала Мадхусудана 
Госвами Махараджа

25 Шаяна Экадаши. Шри Хари Шаяна. День явления Шри 
Шримад Бхакти Вигьяны Бхарати Госвами Махараджа

24 Шри Ганга-дашахара (день явления Ганги), Ганга-
пуджа. День явления Шри Гангаматы Госвамини. 
День ухода Шри Баладевы Видьябхушаны Прабху

25 Пандава Нирджала Экадаши

26 Выход из поста после восхода солнца и до 9:26

27 Чира-дахи-махотсав Шри Рагхунатхи даса Госвами в 
Панихати

29 Пурнима. Снана-ятра Господа Джаганнатхи. День ухода 
Шри Мукунды Датты и Шри Шридхара Пандита

30 День ухода Шри Шьямананды Прабху

ИЮЛЬ

5 День явления Шри Вакрешвары Пандита
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16 День ухода Шри Рагхунанданы Тхакура и Шри 
Вамшидаса Бабаджи Махараджа

23 Начало Джхулана-ятры Шри Шри Радхи-Говинды. 
Павитраропани Экадаши

24 Вьянджули Махадвадаши (пост)

25 Выход из поста после восхода солнца и до 6:22. Шри 
Кришна-павитра-ропан-утсав. День ухода Шри Рупы 
Госвами, Шри Гауридаса Пандита и Шри Говинды даса

28 Шри Баладева-пурнима, день явления Господа 
Баларамы (полный пост до полудня, потом 
только экадашный прасад). Окончание Джхулана-
ятры. Ракша-бандхана. Начало второго месяца 
Чатурмасьи (пост на йогурт)

29 Выход из поста после восхода солнца и до 9:33

26 Выход из поста после восхода солнца и до 9:32

29 Шри Гуру-пурнима. Шри Вьяса-пуджа. Начало 
первого месяца Чатурмасьи (пост на зеленые 
листовые овощи). День ухода Шри Санатаны Госвами

30 День ухода Шрилы Прабходананды Сарасвати Тхакура

31 День ухода Шри Шримад Бхакти Хридоя Бон Госвами 
Махараджа и Шри Шримад Бхакти Саурабхи Сара 
Госвами Махараджа

АВГУСТ

3 День ухода Шри Гопала Бхатты Госвами 

6 День ухода Шри Локанатхи Госвами 

9 Камика Экадаши

10 Выход из поста после восхода солнца и до 6:17. 
День ухода Шрипада Бхактиведанты Тиртхи 
Госвами Махараджа 

12 Амавасья. День ухода Шри Шримад Бхакти 
Ракшак Шридхара Госвами Махараджа
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5 Выход из поста после восхода солнца и до 6:45. 
Шри Нандотсав. День явления Шри Шримад 
Бхактиведанты Свами Прабхупады

7 Аннада Экадаши

8 Выход из поста после восхода солнца и до 9:32

11 Амавасья

13 День явления Шри Шримад Гоур Говинды Госвами 
Махараджа

16 День явления Шри Ситы Тхакурани (супруги Шри 
Адвайты Ачарьи)

17 День явления Шри Лалиты-деви

18 Вишвакарма-пуджа

19 Шри Радхаштами (день явления Шримати 
Радхарани). Нет поста

22 Шри Хари Паршва Паривартана

23 Шри Вамана Двадаши (день явления Шри 
Ваманадева). Виджая Маха-двадаши. Пост на 
Паршва Экадаши и Шравана Двадаши. 
День явления Шри Дживы Госвами

24 Выход из поста после восхода солнца и до 9:30. День 
явления Шри Саччидананды Бхактивиноды Тхакура

25 Ананта Чатурдаши. День ухода Шри Харидаса 
Тхакура и Шри Шримад Бхакти Вигьяны Бхарати 
Госвами Махараджа

26 Пурнима. Шри Вишварупа-махотсав. День 
принятия санньясы Шри Шримад Бхакти 
Прагьяной Кешавой Госвами Махараджем 

СЕНТЯБРЬ

4 Шри Кришна Джанмаштами, день явления Господа 
Шри Кришны (полный пост до полуночи, потом 
только экадашный прасад)
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2 День ухода Шри Шримад Бхакти Шрирупы 
Сиддханти Госвами Махараджа

2 День ухода Шри Шримад Бхакти Шрирупы 
Сиддханти Госвами Махараджа

6 Индира Экадаши

7 Выход из поста с 6:30 и до 9:28 

10 Амавасья

14 День явления Шри Шримад Бхакти Прамода Пури 
Госвами Махараджа

18 Начало Акаш-дип-дана. Предложение лампады 
небу с мантрой: дамодарая набхаси тулаям лолая 
саха / прадипан те праяччхами намо’нантая 
ведхасе

21 Виджая Дашами. Виджая утсав Господа 
Рамачандры. День явления Шри Мадхвачарьи

22 Пашанкуша Экадаши

26 Шарадия Раса-пурнима. Начало Дамодара-враты, 
Картика-враты, Урджа-враты, Нияма-севы. День 
ухода Шри Мурари Гупты и Шри Шримад Бхакти 
Прагьяны Кешавы Госвами Махараджа. Последний 
месяц Чатурмасьи (пост на кунжут, горчицу и 
горчичное масло)

27 День явления Шри Шримад Бхакти Гаурава 
Вайкханаса Госвами Махараджа

30 День ухода Шрилы Нароттамы даса Тхакура и 
Шри Шримад Бхакти Кушала Нарасимхи Госвами 
Махараджа

и Шри Шримад Бхактиведантой Свами 
Махараджем. Начало третьего месяца Чатурмасьи 
(пост на молоко). 

28 День ухода Шри Шримад Бхакти Виласы Тиртхи 
Госвами Махараджа

ОКТЯБРЬ
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31 День ухода Шри Шримад Бхакти Вичара Яявара 
Госвами Махараджа

НОЯБРЬ

1 Бахулаштами. Явление Шри Радха-кунды. День 
ухода Шри Гададхары даса

3 День явления Шри Вирачандры Прабху и Шри 
Шримад Бхакти Ракшак Шридхара Госвами Махараджа

5 Рама Экадаши

6 Выход из поста после восхода солнца и до 9:30

8 Чхоти Дипавали

9 Амавасья. Дипавали (предложение лампад гхи в 
храмах Шри Вишну) 

10 Аннакут Махотсав. Шри Говардхана-пуджа. 
Го-пуджа. День явления Шри Расикананды 
Прабху, Шри Бхакти Кусума Шрамана Госвами 
Махараджа. Проявление Шри Манаси-Ганги

11 Яма Двития. Бхаийя Дудж. День ухода Шри 
Васудевы Гхоша, Шри Шримад Бхакти Сарвасвы 
Гири Госвами Махараджа

12 День ухода нитья-лила правишта ом вишнупада 
аштоттара-шата Шри Шримад Бхактиведанты 
Ваманы Госвами Махараджа и нитья-лила 
правишта ом вишнупада аштоттара-шата Шри 
Шримад Бхактиведанты Тривикрамы Госвами 
Махараджа

13 День ухода Шри Шримад Бхактиведанты Свами 
Прабхупады

14 День явления Шри Шримад Бхакти Шрирупы 
Сиддханти Госвами Махараджа. День ухода Шри 
Шримад Бхакти Алока Парамахамсы Госвами 
Махараджа
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18 Акшая-навами

20 Уттхана Экадаши. Начало Бхишма-панчаки. 
День ухода Шрилы Гауракишоры даса Бабаджи 
Махараджа. День явления Шрилы Бхакти Дайиты 
Мадхавы Госвами Махараджа

21 Выход из поста с 8:02 и до 9:35

23 День ухода Шри Бхугарбхи Госвами, Шри 
Кашишвары Пандита и Шри Шримад Бхакти 
Прамода Пури Госвами Махараджа

24 Пурнима. Хеманта Раса-ятра Шри Радхи-Кришны. 
Окончание Чатурмасья-враты, Картика-враты, 
Нияма-севы и Бхишма-панчаки. Явление Шри 
Туласи-деви. День явления Шри Нимбадитьи 
Ачарьи

25 Начало Шри Катьяяни-враты. День ухода 
Сундарананды Тхакура

ДЕКАБРЬ

4 Утпанна Экадаши. День ухода Шри Нарахари 
Саркара Тхакура

5 Выход из поста с 7:44 и до 9:41. День ухода Шри 
Калии Кришнадаса

6  День ухода Шри Саранги Тхакура

12 День ухода Шри Шримад Бхакти Дживаны 
Джанарданы Госвами Махараджа

15 Церемония Одан Шастхи Шри Джаганнатхадева 
(Господь Джаганнатха начинает носить зимние 
одежды)

17 День явления Шри Шримад Бхакти Дживаны 
Джанарданы Госвами Махараджа. День ухода 
сурья-кунда-васи Шрилы Мадхусуданы даса 
Бабаджи Махараджа
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18 День явления Шри Шримад Бхакти Камала 
Мадхусуданы Госвами Махараджа

20 Мокшада Экадаши. Гита-джаянти, явление 
«Шримад Бхагавад-гиты». День ухода Шри 
Шримад Бхакти Кусума Шраманы Госвами 
Махараджа

21 Выход из поста после восхода солнца и до 9:50

24 Пурнима. Окончание Шри Катьяяни-враты. День 
ухода Шри Шримад Бхакти Прадипа Тиртхи 
Госвами Махараджа

27 День ухода нитья-лила правишта ом 
вишнупада аштоттара-шата Шри Шримад 
Бхактисиддханты Сарасвати Госвами Прабхупады

ЯНВАРЬ 2027

1 День явления нитья-лила правишта ом 
вишнупада аштоттара-шата Шри Шримад 
Бхактиведанты Ваманы Госвами Махараджа. 
День ухода нитья-лила правишта ом 
вишнупада аштоттара-шата Шрилы Гурудева, Шри 
Шримад Бхактиведанты Нараяны Госвами Махараджа

3 Сапхала Экадаши. День ухода Шри Девананды 
Пандита и Шри Шримад Бхакти Пракаша Араньи 
Госвами Махараджа

4 Выход из поста после восхода солнца и до 9:56. День 
ухода Шри Шримад Бхакти Бхудева Шроти Госвами 
Махараджа

5 День ухода Шри Махеша Пандита и Шри Уддхарана 
Тхакура

7 Амавасья. День явления Шри Шримад Бхакти 
Саурабхи Сара Госвами Махараджа

8 День явления Шри Лочаны даса Тхакура
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6 Мауни-амавасья. День явления Шрилы Гурудева, 
нитья-лила правишта ом вишнупада аштоттара-
шата Шри Шримад Бхактиведанты Нараяны 
Госвами Махараджа

7 День ухода Шри Шримад Бхакти Гаурава Вайкханаса 
Госвами Махараджа

11 Васанта-панчами. Шри Сарасвати-пуджа. День явления 
Шри Вишнуприи-деви, Шри Рагхунатхи даса Госвами, 
Шри Рагхунанданы Тхакура, Шри Пундарики Видьянидхи. 
День ухода Шри Вишванатхи Чакраварти Тхакура, Шри 
Шримад Бхакти Вивеки Бхарати Госвами Махараджа 
и Шри Шримад Бхакти Сварупы Парвата Госвами 
Махараджа

10 День ухода Шри Дживы Госвами и Шри Джагадиши 
Пандита

15 Ганга-сагар-снана. Макара-санкранти

19 Путрада Экадаши. День явления Шри Джагадиши 
Пандита

20 Выход из поста после восхода солнца и до 10:01. 
День явления Шри Шримад Бхакти Кумуда Санты 
Госвами Махараджа

22 Пурнима. Шри Кришна-пушья-абхишека-ятра

25 День явления Шри Гопала Бхатты Госвами. День 
ухода Шри Рамачандры Кавираджа

27 День явления Шри Шримад Бхакти Вайбхавы 
Пури Госвами Махараджа. День ухода Шри 
Нарахари Сева-виграхи Прабху

28 День ухода Шри Джаядевы Госвами

29 День ухода Шри Лочаны даса Тхакура

ФЕВРАЛЬ

2 Шат-тила Экадаши

3 Выход из поста после восхода солнца и до 10:02. День 
явления Шри Шримад Бхактиведанты Тривикрамы 
Госвами Махараджа
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23 День явления нитья-лила правишта ом вишнупада 
аштоттара-шата Шри Шримад Бхакти Прагьяны 
Кешавы Госвами Махараджа

13 Шри Адвайта-саптами (день явления Шри 
Адвайты Ачарьи). Полный пост до полудня, потом 
экадашный прасад

14 Выход из поста после восхода солнца и до 10:00

15 День ухода Шри Мадхвачарьи

16 День ухода Шри Рамануджачарьи

17 Бхаими Экадаши (Джая Экадаши). День явления 
Господа Варахадева. День явления Шри Кешавы 
Бхарати

18 Выход из поста после арчаны (поклонения) 
Варахадеву и до 9:59

19 Шри Нитьянанда Трайодаши, день явления Шри 
Нитьянанды Прабху (только экадашный прасад)

20 Выход из поста после восхода солнца и до 7:23. 
Шри Кришна-мадхура-утсав. Магхи-пурнима. День 
принятия санньясы Шри Чайтаньей Махапрабху. День 
явления Шрилы Нароттамы даса Тхакура

25 День явления нитья-лила правишта ом вишнупада 
аштоттара-шата Шри Шримад Бхактисиддханты 
Сарасвати Госвами Тхакура Прабхупады и Шри 
Шримад Бхакти Бхудева Шроти Госвами Махараджа. 
День ухода Шри Пурушоттамы Тхакура и Шри Гоур 
Говинды Госвами Махараджа

26 День явления Шри Шримад Бхакти Саранги Госвами 
Махараджа

МАРТ

4 Унмилани Махадвадаши

5 Выход из поста после восхода солнца и до 9:53. 
День ухода Шри Ишвары Пури

7 Шри Шива-ратри-врата (только экадашный прасад)
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17 Начало Шри Навадвипа-дхама-парикрамы

18 Амалаки Экадаши

19 Выход из поста после восхода солнца и до 9:46. 
День ухода Шрилы Мадхавендры Пури

22 Шри Гаура-пурнима, день явления Шри 
Шачинанданы Гаурахари (полный пост до 
восхода луны, потом экадашный прасад). Начало 
Гаурабды 541

23 Выход из поста после восхода солнца и до 9:44. 
Фестиваль Джаганнатхи Мишры

30 День явления Шри Шриваса Пандита

АПРЕЛЬ

2 Папамочани Экадаши

3 Выход из поста с 8:11 и до 9:38. День ухода Шри 
Говинды Гхоша. Махапрабху посещает Вараха-
нагар

6 Амавасья

8 Выход из поста после восхода солнца и до 9:52. 
Амавасья

9 День ухода Шри Расикананды Прабху, Шри 
Джаганнатхи даса Бабаджи Махараджа и Шри 
Шримад Бхакти Дайиты Мадхавы Госвами Махараджа

11 День явления Шри Пурушоттамы Тхакура

13 День явления Шри Шримад Бхакти Вивек Бхарати 
Госвами Махараджа

14 День ухода Шри Шримад Бхакти Сарвасвы 
Говинды Госвами Махараджа

15 День ухода Шри Шримад Бхакти Вайбхавы Пури 
Госвами Махараджа

16 Санкалпа для Шри Навадвипа-дхама-парикрамы
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11 День явления Шри Рамануджачарьи

15 Шри Рама-навами (день явления Шри Рамачандры). 
Полный пост до полудня, потом только экадашный 
прасад

16 Выход из поста после восхода солнца и до 9:30

Refinalised Calendar_2026-27RUS.indd   35 14.03.2026   22:30:27



36

Экадаши-врата и Маха-двадаши-врата

В течение года приходит 24 Экадаши: Утпанна, 
Мокшада, Сапхала, Путрада, Шат-тила, Джая, Виджая, 
Амалаки, Папамочани, Камада, Варутхини, Мохини, 
Апара, Пандава Нирджала, Йогини, Дева-шаяна, Камика, 
Павитраропана, Аджа, Падма, Индира, Пашанкуша, 
Рама и Прабодхини. Существует 2 дополнительных 
Экадаши, Падмини и Парама, которые приходят в 
високосный год, в месяц Пурушоттам. 

«Когда наступает важный Двадаши, пост в Экадаши 
переносится на Двадаши. В таком случае он называется 
Маха-двадаши. 26 октября 1970 года на самом деле был 
Двадаши, поэтому пост был вместе, то есть в Экадаши 
не постились, и важным было поститься в Двадаши 
(Маха-двадаши)».

(Из письма Шрилы Бхактиведанты Свами Прабхупады 
Прадьюмне дасу, 29 апреля 1970)

Восемь Маха-двадаши описаны в «Брахма-вайварта-
пуране». Четыре из них рассчитываются согласно 
сочетанию титхи:

1.	 Унмилани Маха-двадаши – когда Экадаши 
переходит на день Двадаши, но день Двадаши не 
продляется. 

2.	 Вьянджули Маха-двадаши – когда Экадаши не 
переходит на день Двадаши, но Двадаши переходит на 
Трайодаши. 

3.	 Трисприша Маха-двадаши – когда Экадаши 
длится до восхода солнца в Двадаши и Двадаши длится 
до восхода солнца в Трайодаши. Но если Экадаши 
соединяется с Дашами, тогда не будет Трисприша Маха-
двадаши. 
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4.	 Пакшавардхини Маха-двадаши – Двадаши, 
предшествующий Амавасье или Пурниме, который 
переходит на следующий день. 

Четыре Маха-двадаши, которые приходят согласно 
накшатре:

5. Джая Маха-двадаши – когда накшатра под 
названием Пунарвасу касается дня Двадаши растущей 
луны (согласно «Брахма-пуране»). 

6. Виджая Маха-двадаши – когда Шравана-накшатра 
соединяется с Двадаши растущей луны (как написано в 
«Вишну-дхармоттаре»). Шри Ваманадев явился во время 
Шравана-накшатры. 

7. Джаянти Маха-двадаши – когда Двадаши растущей 
луны соединяется с Рохини-накшатрой.

8. Папанашини Маха-двадаши – когда Двадаши 
растущей луны соединяется с Пушья-накшатрой. 
Согласно «Брахма-пуране», соблюдение поста в этот 
день дарует результат следования тысяче Экадаши. 

Правила парана (прерывания Экадаши)

Выходить из поста нужно тем, от чего 
воздерживались. Например, если вы постились «всухую» 
(то есть даже не пили воду), то прервать пост нужно 
водой или чаранамритой. Если вы соблюдали Экадаши, 
принимая только фрукты и коренья, то выйти из поста 
нужно, приняв зерновые во время парана, указанное в 
календаре. 

Запрещенные продукты в Экадаши: 

●	 •помидоры, баклажаны, цветная капуста, брокколи, 
сладкий перец, морковь, свекла, горошек, горькая дыня 
(карела), локи, пармал, торои, зеленый чили, бинди 
(«женские пальчики»), цветы банана, редис, драмстик; 
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●	 •горох, нут и все виды бобовых, включая продукты, 
приготовленные из них (например, пападамы, тофу, 
темпе); 
●	 •все листовые овощи (например, шпинат, салат, 
капуста) и зелень, например, петрушка, кинза, сельдерей 
и листья карри; травяные чаи; зерновые (например, 
пшено, ячмень, манная крупа, макароны, рис, кукуруза, 
киноа, бамбуковый рис, дикий рис, семена амаранта) и 
мука из них (рисовая мука, нутовая мука и мука из урад-
дала), кунжут; 
●	 •кукурузный крахмал и крахмал из зерновых, а 
также продукты, приготовленные из него или смешанные 
с ним, например, сода, пекарский порошок, напитки 
с кукурузным сиропом (газированная вода), заварной 
крем, определенные йогурты и пудинги, халава, торты, 
определенные виды сливок и творога, определенные 
виды сладостей и конфет, шарики из тапиоки; 
●	 •масла, отжатые из зерна (например, соевое, 
кукурузное, горчичное, кунжутное, подсолнечное), 
другие виды рафинированных масел и продукты, 
обжаренные в таком масле (например, жареные орехи, 
картофельные чипсы и другой жареный фаст-фуд); мед.

Специи, не используемые в Экадаши: асафетида, чили, 
кунжут, кумин (зира), шамбала (пажитник), горчица, 
тамаринд, фенхель, корица, кардамон, мускатный орех, 
мацич, лавровый лист, гвоздика, орегано, базилик и 
другие специи из листовых.

Специи, которые используются в Экадаши: черный 
перец, свежий имбирь, морская соль и свежая куркума, 
все взятое из новой и чистой упаковки.

Продукты, которые можно принимать все дни на 
протяжении года: все виды фруктов (свежие и 
высушенные); все виды орехов и масла, сделанные из 
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них (оливковое, арахисовое, кокосовое, миндальное, 
гхи); картофель, тыква, огурцы, кабачки, лимон, зеленая 
папайя, зеленые бананы, джекфрут,  сладкий картофель 
(батат), авокадо, оливки, корни тапиоки, кокосы; все 
чистые молочные продукты.

Чатурмасья-врата. Это врата, соблюдае-мая на 
протяжении четырех лунных месяцев сезона дождей. 
Она длится с Гуру-пурнимы (начало месяца Шраван или 
Шридхара Мас) до конца месяца Картика (Дамодара 
Мас).

В это время преданные воздерживаются от 
употребления определенных продуктов, не бреются, 
не сбривают волосы и не подстригают ногти, избегают 
наслаждения чувств и общества материалистов и 
грешников, а также в Чатурмасью они больше времени 
посвящают практике преданного служения в обществе 
бхакт. 
Продукты, запрещенные в течение всех четырех месяцев 
Чатурмасьи: баклажаны, помидоры, все виды фасоли, 
соя, локи, пармал, урад-дал, пападамы, горчица, кунжут 
и мед.

Определенные продукты, запрещенные в каждый из 
четырех месяцев:

Первый месяц: листовые овощи (шпинат, салат всех 
видов), все виды капусты, кейл, кинза, мята, петрушка, 
карри, а также порошки из зелени и травяные чаи. 

Второй месяц: йогурт.
Третий месяц: молоко.
Четвертый месяц: из масел разрешены только 

арахисовое, кокосовое, оливковое и гхи. Только фрукты 
и коренья. Зерновые разрешены раз в день. 
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Кешава-врата. Это врата, во время которой над 
Шалаграмой и деревцем Туласи помещается горшок с 
капающей водой, начинается с Меша-санкранти и длится 
один месяц по солнечному календарю. Каждый год 
Кешава-врата длится с 14 апреля по 15 мая. Эта особая 
врата посвящена поклонению и прославлению Туласи-
деви.

По милости Туласи, особого проявления Шри 
Вринды-деви, садхак может войти во Вриндаван и 
установить отношения с Кешавой – Тем Кришной, 
который с помощью сакхи и манджари в Сева-кундже 
украшает волосы Шримати Радхарани. В течение 
Кешава-враты во время утренней абхишеки преданные 
поют следующие молитвы: «Шри Вринда-деви-аштака», 
«Шри Кешава-аштака», «Даша-аватара-стотра». Они 
предлагают сладкий рис, проводят арати Шалаграме 
(или Гирираджу) и парикраму вокруг Шалаграмы (или 
Гирираджа) и Туласи. 

После этого они помещают глиняный горшок с водой 
из святых рек (Ганги, Ямуны или других) над Шалаграмой 
(или Гирираджем) и Туласи, и из маленького отверстия в 
горшке вода непрерывно капает на них весь оставшийся 
день. Это служение призвано охлаждать Шалаграму 
и Туласи во время жаркого летнего периода. Почитать 
больше о Кешава-врате вы можете в книге «Святая пыль 
Враджа» и на нашем сайте bhaktabandhav.ru.

Чандана-ятра. Это фестиваль сандала, который 
начинается с Акшая-тритьи, третьего лунного дня 
растущей луны месяца Вайшакха. 

Открыто фестиваль отмечают на протяжении 21 дня, 
и столько же дней – закрыто, в храме. Во время Чандана-
ятры преданные подготавливают сандаловую пасту, 
смешанную с особыми ингредиентами: камфорой, агуру 
и шафраном. Этой пастой они полностью покрывают 
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тело Кришны, украшают Его большим количеством 
цветов и предлагают охлаждающие напитки. Летний зной 
символизирует жар огня разлуки Кришны с Радхикой, а 
сандаловая паста – это дарящая прохладу благоуханная 
любовь Шримати Радхики и гопи. 

Следуя примеру Шри Мадхавендры Пури, преданные 
смягчают страдания Кришны от огня разлуки, умащая все 
Его тело сандаловой пастой. Так Кришна чувствует, что 
встречается с Радхикой. Шрила Рупа Госвами говорит: 
«грbшме говинда-сарвfyге чандра-чандана-чандрикf – 
жарким летом Радхика – это камфора, чандана и лунный 
свет, дарующие прохладу телу Господа Говинды» (Шри 
Вишакха-ананда-абхидха-стотра, 59). 

Картика-врата. Лунный месяц Картика – это месяц 
Шримати Радхарани, поэтому Картика считается 
любимым месяцем Кришны. Однажды Мама Яшода 
привязала Кришну к ступе силой своей ватсалья-премы, 
и так Кришна стал известен как Яшода-Дамодара. Более 
того, Кришна, всегда связанный со Шримати Радхарани 
мадхурья-премой Радхи и Ее сакхи, прославился как 
Радха-Дамодара. Подобным образом, Кришну связывают 
преданные, которые в месяц Картика принимают 
прибежище Шримати Радхарани и поклоняются Ей. 
Поэтому данный месяц носит и другое название – 
Дамодара Мас. 

В течение этого месяца преданные каждый день 
поют особые молитвы во славу Шримати Радхарани: 
«Дамодараштака», «Крипа-катакша-става-раджа», «Нанда-
нандана-аштака» и др.; слушают «Шримад-Бхагаватам» 
и другие священные писания; воздерживаются от 
мирских разговоров, в особенности избегая критики 
и тем, связанных с мирскими наслаждениями; 
увеличивают количество кругов на четках; постятся 
согласно четвертому месяцу Чатурмасьи; совершают 
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Враджа-мандала-парикраму; ежедневно подносят Радхе-
Дамодаре лампаду гхи; поклоняются Туласи. 

16-я Виласа «Шри Хари-бхакти-виласы» посвящена 
описанию славы Картики и тому, как правильно 
следовать Картика-врате. Чтобы узнать все подробности, 
пожалуйста, обратитесь к этой главе. 

Акаш Дип-дан. Преданный берет на себя обет ежедневно 
подносить лампаду гхи небу, начиная с Тула-cанкранти 
(18 октября) и заканчивая Вришчика-cанкранти (17 
ноября). Лампаду предлагают вечернему небу, повторяя 
мантру из «Шри Хари-бхакти-виласы»: «дfмодарfйа 
набхаси тулfйfv лолайf саха / прадbпан те прайаччхfми 
намо’нантfйа ведхасе – мы предлагаем эту лампаду, 
выражая почтение Дамодаре, бесконечному и Высшему 
Творцу, и богине удачи (Шри Радхе)». 

Катьяяни-врата. Преданные соблюдают эту врату с 
первого дня лунного месяца Маргаширша (Кешава Мас) 
до полнолуния того же месяца. Врата подразумевает 
ранний подъем каждое утро и омовение в святой реке 
(Ганге или Ямуне); ежедневное повторение мантры 
кfтйfйанb махf-мfйе маха-йогини адхbiвари / нанда-
гопа-сутаv деви патиv ме куруте нама{, а также 
поклонение божеству Йогамайи сандаловой пастой, 
гирляндами, благовониями, лампадой, подношение 
фруктов и особых блюд. В этот месяц преданные 
принимают раз в день только кичри (хавишьяну) без 
специй и слушают о том, как гопи совершали Катьяяни-
врату, из «Шримад-Бхагаватам», «Гопала-чампу», 
«Ананда-вриндавана-чампу», «Чайтанья-чаритамриты», 
«Удджвала-ниламани» и других книг. 

Эта врата не подразумевает подражание гопи. Она 
призвана помочь садхаку осознать, что шаранагати 
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(предание) – это двери в царство бхакти. Главная 
составляющая предания – это гоптритве варанам, что 
означает полностью принять Кришну своим пати, то есть 
тем, кто поддерживает. Войти в обитель бхакти можно, 
только освободившись от всех телесных отождествлений 
и материальных привязанностей. 

Катьяяни Махамайя известна как Дурга, то есть 
крепость, поскольку она повелевает этим материальным 
миром, и выбраться отсюда чрезвычайно сложно. Но она 
является только тенью Йогамайи, проявления сварупа-
шакти Шримати Радхарани. Можно легко высвободиться 
из плена Махамайи, предавшись Шримати Радхарани и 
обретя милость Йогамайи. Поэтому истинное Божество 
Катьяяни-враты не Дурга, а Сама Шримати Радхарани 
вместе с проявлениями Ее Йогамайи – Паурнамаси-деви 
и Вриндой-деви. По их милости преданные, стремящиеся 
обрести мадхурья-расу, смогут легко вырваться из мира 
Махамайи и войти в обитель Йогамайи. 

Затмение. Во время солнечного или лунного затмения 
проводите время в воспевании харинамы (киртан или 
джапа).

●	 Следует избегать: готовить на кухне, пить, есть, 
спать, ходить в туалет (насколько это возможно). 
●	 Это время очень благоприятно, в затмение можно 
достичь совершенства в повторении гаятри-мантр. 
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Путешественнику на заметку

Благоприятные титхи для путешествия 
Пратипад (1-й после новолуния): путешествие приносит 
хорошие результаты.
Двития (2-й): очень гладкое путешествие.
Трития (3-я): путешествие приносит победу.
Панчами (5-й): очень хорош для всего, исполнение 
желаний.
Саптами (7-й): путешествие приносит богатство.
Дашами (10-й): путешествие рекомендуется для 
приобретения недвижимости или земли.
Экадаши (11-й): путешествие приносит выздоровление 
от болезни, хорошее здоровье.
Трайодаши (13-е): путешествие исполняет все обеты, 
приносит совершенство.

Неблагоприятные титхи для путешествия
Чатуртхи (4-й): приводит ко многим трудностям, боли, 
дракам, грабежам и нападениям.
Саштхи (6-й): приводит к болезни.
Аштами (8-й): приводит к психическим расстройствам, 
недопониманию и негативным эмоциям. 
Навами (9-й): приводит к смерти или плохой репутации.
Двадаши (12-й): неблагоприятный, путешествие 
запрещено.
Чатурдаши (14-й): приносит опасность и несчастный 
случай.
Амавасья (новолуние): неблагоприятно, путешествия 
запрещены.
Пурнима (полнолуние): неблагоприятно, путешествия 
запрещены.

Благоприятные результаты приходят, когда во время 
путешествия видят следующее: корову с теленком, быка, 
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Чайтанья-бихар, Раджпур Кхадар, рядом с Ананда-ватикой, 
Вриндаван, УП 281121  

 +91 8126323166 / 7017213748 /  8006086947
Google Map Plus code:  

HM8H+G5 Vrindavan, Uttar Pradesh 

www.bhaktabandhav.ru

слона, лошадь, огонь, горящий справа, целомудренную 
женщину, горшок с водой, брахмана, цветочную 
гирлянду, флаг, топленое масло, йогурт, мед, серебро, 
золото или рис с шелухой.
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